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Articulo N2

COMUNICACION POSITIVA
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Es muy importante saber escuchar. Los nifios que se sienten escuchados, se sienten atendidos.
Algunas ideas para mostrarle con nuestra comunicacion verbal y no verbal que estamos escuchando
de manera activa:

scuchar

¢ Mirale alos ojos.
- ¢ Asiente mientras te habla.

o ¢ Abandona lo que estés haciendo y presta toda la atencion a lo que te dice.
¢ No interrumpas cuando hablen, espera a que termine para hablar.
1.Sonrie cuando sea oportuno.

Aqui compartimos algunos consejos para hablar de manera positiva:

¢ Antes de hablar reflexiona. Recuerda cuando tenias su edad y ponte en su lugar. Reflexiona tus
palabras.

¢ Habla con ellos y no a ellos, es decir no centres en ti la comunicacién.

¢ Haz preguntas abiertas (las que no se responden con un si o un no), como
...cuéntame.... ;qué piensas de...?

¢ Responde claray directamente a sus preguntas.

« Utiliza los mensajes YO en lugar de los mensajes TU. En lugar de decir ta te portas mal...prue
decir...Yo me siento preocupado por....

¢ Daimportancia a lo positivo, intenta usar palabras positivas como bien, genial, adelante.

¢ Evita ordenar, rechazar, mandar, criticar o juzgar
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S dbusas del “no”
Gumenting, el sertimierts. de impotencia y ansiedad de tu hijo.
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Sustiuye el “ne” pon un. “sf, cuande...”
Pon ejemply:  ;Pueds. ven ba tele?
Enﬂﬂiﬂﬂ]}m Ma, pﬂhﬁﬂ&mh&bmgidmhhﬁhﬂhdm
En positive: Si, en cuants necojas. la. habifacisn.
fDmmg,!mdr,m
Altornatival s s nt e b o

gL h L ™
Ayuntamiento g i ) . =
de Logrofio LUDOTECAS MUNICIPALES LOGRONO
CUCK—"{.I":"A, LOBETE, EL TRENECITO




